
  学校休業中の元郷小学校の皆さんへ 

 先生たちからのメッセージをお届けします。 

 

３年１組 

吾妻先生 

 ３年生の皆さん、お元気ですか。先生はとても元気です。学校には勉強に来たり、校

庭に遊びに来たりするお友達がいますが、全員に会えないのは寂しいです。 

 先生は、みんなに会えない時間を有効に使おうと、部屋の整理整頓をすることや自分

の思っていることを日記に書くことをしています。身の回りの整頓や思っていること

を文にするだけで、心がとても落ち着きます。先が見えなくて不安ですが、またみんな

と一緒に過ごせることを楽しみに、心の整理整頓を頑張ります。次に会う時には元気な

顔を見せてくださいね。 

 

３年２組 

藤田先生 

３年生の皆さん、元気ですか。先生は毎日元気に過ごしています。 

 先生は最近、「時間」を大切にしようと考え、１日のスケジュールを決めるようにし

ています。自分の中でルールを決め、「11 時までは読書をする」など、学校の時間割の

ようにすると、時間を無駄にすることが減りました。皆さんも、「時間」を大切にし、

有意義で健康な毎日を過ごしてください。 

 

３年 3組 

今野先生 

児童の皆さん、毎日元気に過ごしていますか。先生は、ご飯をもりもり食べて元気に

過ごしています。先生は、外に出られないこんな時だからこそ家でがんばっていること

があります。それは整理整頓です。棚やクローゼットには、もう使わないものや何年も

着ていない服がたくさんありました。それらを片づけることで、部屋だけではなく心も

すっきりしました。皆さんも、身の回りの整理整頓など今自分ができることをして、心

も体も健康に過ごしてください。 

氏名 メッセージ 

 

１年 1組 

深田先生 

 児童のみなさん、元気ですか。先生は、元気です。１年生のみなさんと、勉強をする

日を楽しみに思いながら、準備をしています。 

お家のベランダで、植木鉢に種をまきました。何のお花でしょうか。きれいなお花を

教室に飾れるように大切に育てています。 

お家で過ごす時間も、新しいチャレンジをすると、とても楽しくなります。お手伝い

もとってもいいですね。どんな挑戦をしたのか、教えてくださいね。みなさんに会える

日を楽しみにしています。 

 

1 年２組 

小久保先生 

 みなさん、元気に過ごしていますか。先生の顔を忘れていませんか。名前を忘れてい

ませんか。先生は元気に過ごしています。みなさんといつでも学校生活が送れるように

ワクワクしながら準備をしています。 

 先生はおうちで料理を作ったり、掃除をしたりできることをどんどん増やしていま

す。おうちにいる時間が長いからこそ、出来ることがたくさんあるはずです。どんなこ

とをやったのか、教えてくださいね。 

 

２年１組 

山下先生 

１組のみなさん、こんにちは。山下先生です。みんなが元気で過ごしているかどうか、

先生はとても心配です。手洗い・うがい、早寝早起きをして、いつでも元気な笑顔が見

られるようにしていてくださいね。 

 みんなの顔を思い浮かべながら、一つ一つ先生にできることをがんばります。みんな

も前向きに頑張ろう！学校で待っていますね。 

 

２年２組 

福岡先生 

皆さん、元気に過ごしていますか。 

先生は、家にいる時間が増え、今までできなかったことに挑戦しています。家の庭で、

ミニトマトやなすを育て始めました。すくすくと元気に育っています。 

皆さんも、今を無駄にすることなく、前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦してみ

てくださいね。 

元気な皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

2 年 3 組 

遠山先生 

 こんにちは！みんな元気にすごしていますか？ 

 先生は元小にきてから、まだみんなとは１日しか会っていないので、早くみんなと会

いたいです。みんなとたくさんお話をしたいです。みんなの好きなことは何かな？みん

なのとくいなことは何かな？学校が始まったら、たくさん教えてね。 

 それまでの間、元気にえがおですごしてください。 



 

５年１組 

平先生 

 

 

 ５年１組のみなさん、こんにちは。 

りん時休校が続いていますが、健康に気をつけて、過ごすことができていますか。先

生は、みなさんに会えることを楽しみに、いろいろな準備をがんばっています。早くみ

なさんと学習したり遊んだりしたいです。 

みなさんも、楽しい学校生活をスタートできるように、お家で学校の課題に取り組ん

だり、規則正しい生活をしたり、自分ができることをがんばってください。みなさんと

の学校生活を楽しみにしています。 

それまで、お互い「健康第一」でがんばりましょう。 

 

５年２組 

柳沢先生 

 児童のみなさん、毎日、元気に過ごしていますか？ 

 先生は、「早くみんなといっしょに勉強をしたり、遊んだりしたいなぁ。」ということ

を考えながら毎日を過ごしています。 

 学校が再開して、みんなの明るい笑顔を見ることを本当に楽しみにしています。手洗

いうがいを心がけ、勉強や本を読むことなどお家の中でできることに一生けん命取り組

んでください。 

 

５年 3組 

原田先生 

皆さんお元気ですか。先生はとても元気です。 

先生は最近、いつもより少し凝った料理を作ったり、なかなか読めていなかった本を読

んだり、家の掃除をしたりと、１日１つ、何かにチャレンジしています。毎日様々なニ

ュースが流れ、不安に感じることもありますが、こんな時だからこそ、チャレンジでき

ることがあるのではないかと思っています。皆さんも、健康には十分気を付けて、毎日

を大切に過ごして下さいね。 

 

６年１組 

伊東先生 

 

 お家の中で、元気に過ごしていますか。わたしも、家の中で、楽しく過ごせることを

考えて、毎日を送っています。この休校も、もうすぐ 2か月が過ぎようとしていますが、

みなさんに会えない日が続き、本当に残念です。けれど、みなさんと会える日までがま

んをして、この状況がよくなるように協力していきます。先生も頑張りますので、みな

さんも健康に過ごしてください。 

 

６年２組 

北郷先生 

 児童のみなさん元気に過ごしていますか。おうち時間を楽しく過ごしていますか。今

は家にいることが多くて大変かもしれないけど、、、ピンチの時こそ笑顔で頑張りましょ

う。みんなの笑顔でウイルスを吹き飛ばせー！ 

 みんなに会えない日が続き、寂しいですが、元気なみんなに会える日を楽しみにして

ます。手洗いうがいを忘れずに予防をしっかりと行って、ウイルスに負けずに元気に過

ごしてください。 

 

６年 3組 

上杉先生 

児童のみなさん、元気に過ごしていますか。先生は、学校が再開したとき、みなさん

と一緒に挑戦したいことを考えながら前向きに生活しています。みなさんもこの休校の

期間にできることを見つけ、前向きに生活してください。また、みなさん自身や友達、

家族のことを思いやり、大切にしてください。 

この危機をみんなで乗り越え、またみなさんと会えることを楽しみにしています。 

氏名 メッセージ 

 

４年１組 

大髙先生 

 

児童の皆さん、元気ですか。大髙先生は元気です。 

 突然ですが、「先生がはまっていることランキング」を紹介します！第 3位、テレビ

で映画を見ること！第 2位、本を読むこと！そして第 1位は、「家族と家で遊ぶこと」

です！ 

 外に出て遊びたい気持ちもありますが、今は我慢です。家の中でできることを今は楽

しんで、勉強したり体を動かしたりして過ごせるといいですね。 

 みんなと笑顔で顔を合わせることができる日を楽しみにしています。 

 

４年２組 

高橋先生 

児童のみなさん、元気に過ごしていますか。先生は、毎日元気に過ごしています。 

先生は、家で「プランク」という筋トレをして、コロナに負けない体を作っています。

みなさんも家の中でできることを見つけて、コロナに負けない体を作りましょう。 

最近の流行りに乗っかって、「熱男―！！」 

次はあなたの番です。 

４年 3組 

松田先生 

 こんにちは。みなさん元気に過ごしていますか。先生は、みんなが学校に来た時、「１

年間、楽しみだな。」と思えるよう、教室の準備をしたり、授業の準備をしたりして、

待っています。早くみんなと勉強をしたり、運動をしたりしたいです。 

 毎日家の中にいると、外に出たくなったり、楽しい場所に行きたくなったりしますよ

ね。先生はそんな気持ちになります。もう少ししたら、きっとそんな楽しい毎日になる

と思います。一緒に頑張りましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 メッセージ 

 

ひまわり１組 

若尾先生 

 みなさん、元気ですか。若尾先生は最近料理を頑張っています。成功することもあれ

ばうまくいかないこともありますが、少しずつ上手になってきています。みなさんも、

ぜひ何かにチャレンジしてみてください。 

 学校が再開したら、どんな挑戦をしたのか教えてください。みなさんに会ってお話し

するのが楽しみです。 

 

ひまわり２組 

相澤先生 

皆さん、手洗いをして体の調子に気をつけて過ごせていますか？相澤先生もマスク

を着けながらお仕事したり体を動かしたりして生活しています。4月 8日にちょっとだ

けお話ししてから会えていないので、早くコロナウィルスが収まるのを願っています。

皆さんもこの期間は普段できないことをして記憶に残る過ごし方をしてくださいね。

次に会えるのをとても楽しみにしています。 

ひまわり 3組 

野澤先生 

長い休校が続いていますが、お元気ですか。みなさんが元気に毎日を過ごせていると

いいなと思っています。早寝早起き、おいしものをたくさん食べて、元気に過ごしてく

ださいね。 

 学校が再開したら、みなさんと勉強したり運動したり、たくさんお話をしたりしたい

と思っています。みなさんに会える日を心待ちにしています。 

ひまわり４組 

中川先生 

ひまわり学級のみなさん、４月８日に会えて、マスクをしながらお友達と少しお話でき

ましたね。学校は、お友達といっしょに過ごすことができる楽しい場所です。今は感染

防止のため登校を控えてもらっていますが、元気に登校できるよう、「よくねて、たく

さん食べて、少し体を動かして」を続けてください。 

ひまわり 5組 

大坪先生 

 ひまわり学級のみなさん、元気ですか？ 

学校に来られない日が続いていますね。また学校が始まって、歌を歌ったり、お話し

たり、勉強したりできる日が早く戻ってくるよう、今は我慢してお家にいてください

ね。規則正しい生活を心がけて、ウイルスに負けない体を作りましょう。みなさんと会

える日を楽しみにしています。頑張りましょう！ 

ひまわり 6組 

谷野先生 

あたたかい日があったり急に寒くなったりと冬と春がまだつなひきしているみたいで

す。お元気ですか？現在、目に見えない程小さいけれど強い力をもったウイルスが、世

界中の人に大きな被害を与えています。何度も聞いているかと思いますが、今大切なこ

との１つが手洗いとうがいです。毎日しっかり取り組んで、手洗い名人になった人がた

くさんいることでしょう。ぜひ、これからも続けて自分と大切な人を守ってください

ね。 

ひまわり 7組 

堰口先生 

 ひまわり学級のみなさん、お元気ですか。長い休校が続いていますが、今は、自分が

できることを前向きに頑張っていきましょう。そして、自分が成長するための力を蓄え

る期間として、一日一日を大切に過ごしていきましょう。 

学校が再開したら、一緒に楽しく学習や運動に取り組みたいですね。元気なみなさん

に会える日を楽しみにしています。 



氏名 メッセージ 

教頭 

富山先生 

 日本中が協力をして、新型コロナウイルス感染症とたたかっています。みなさんも

大変な毎日を過ごしていると思いますが、一人一人の頑張りが、とても大切です。みん

なで心を一つに協力しましょう。 

そんな中でも、工夫すると何か楽しいこともあると思います。例えば、読書や工作、

絵を描く、室内で安全にできる軽い運動、工夫して過ごしてください。もちろん、勉強

も大切です。みなさんが登校できる日を楽しみにしています。 

主幹教諭 

深尾 純子 

長い休校期間。みなさんは何をしていますか。休みが明けたら、みんなで何がしたい

ですか、想像してみよう！自分のために、友達のためにできることを考えて、やってみ

よう！今しかできないこと、今だからできることが必ずある。自分の力を高めていこ

う。その力を発揮する時が必ず来る。頑張ろう！ 

 

理科 

金室先生 

 

元小のみなさん、元気にお過ごしでしょうか。今は、新型コロナウイルスの感染拡大

で大変な時期です。がまんしなければいけないこともたくさんあると思いますが、家

族で協力、工夫し頑張って乗り越えましょう。 

理科室では、今年もカマキリがふ化し、１㎝ぐらいのかわいいよう虫がぞろぞろと

出てきています。また、モンシロチョウもうらの畑にやってきて、キャベツの葉に卵を

産みつけみんなが登校して来るのを待っています。 

 

音楽 

村上先生 

みなさ～ん！お元気ですか？早くみんなと音楽の授業をやりたいです。思い切り歌

を歌いたい。みんなの笑顔に会いたい。楽しく楽器を演奏したり、リズム遊びをしたり

したいです。この機会に、インターネットなどで世界中のいろいろな音楽を聴いてみ

てくださいね。金管のみなさんは、吹奏楽・金管バンドなどの素晴らしい演奏をぜひ聴

いておいてください。みなさんに会える日を楽しみにしています。コロナに絶対にか

からないように気を付けてくださいね。 

算数 

久保先生 

 

久保先生はとても元気です。みなさんはどう過ごしていますか。休校中で不安な人も

いるかもしれませんが、自分や周りの人の健康を守るためにできること…それは、手

洗いとうがいです。先生の家族は看護師をしていますが、最も大切な予防法は日々の

手洗いだと教わりました。手のしわ、指の間、指先、手首…。石けんをしっかり泡立て

て、先生も手洗いうがいをしています。家の人にも教えてあげてくださいね！ 

算数 

程吉先生 

～元郷小学校のよい子のみなさんへ～ 

 先生は応援しています。自分の力を十分発揮して、学習に運動に頑張ってください。 

また、自分の良い所をみつけてください。（先生は書道が大好きです。よろしくお願い

します。） 

日本語指導 

杉山先生 

元気に過ごしていますか。 

いつもと同じことができない毎日ですが、今できることや家でできることを見つけて

ください。家族のためになる手伝いをしたり、本を読んだり、不思議だなと思うことを

調べたりできるといいですね。 

自分で考えて自分で決めて、チャレンジしてほしいと思います。また元気なみんなに

会える日が、待ち遠しいです。 

養護教諭 

浅野先生 

 みなさん、夜はぐっすり眠れていますか？新型コロナウイルスに対抗するため、先

生は早ね早起きを心がけています。「すいみん」は、みなさんの体を成長させてくれる

だけでなく、病気に対する「抵抗力」を高めてくれます。夜ふかしは禁物！ぐっすり、

たっぷり眠りましょう。みなさんの元気な笑顔に、早く会えますように！ 

 

 

 


