
 

 

 

 

 

学年通信 令和３年５月３１日 ６月号 

      あさがおの種を植えました！ 
GW に明けにあさがおの種を植えました。子供たちも自主的に毎朝あさがおの様子を観察しており「芽がでて

る！」、「葉っぱが大きい！」などの声があり、よく観察していることが伺えます。お家でもあさがおがどんな様子

なのか聞いてみてあげてください。雨が降り続きじめじめした日が続きますが、これから夏に向けて本格的に暑く

なってきます。子供たちも慣れない環境で疲労しており気付かないうちに体力が低下しています。これから新体力

テストや水泳と体を動かす機会が増えるので暑さにも負けないよう、「早寝、早起き、朝ごはん、こまめな水分補給」

で、生活リズムを整えていただきますようご協力お願いいたします。 

                   

６月の行事予定 
  月   火   水   木   金   土 

 １日 

キラキラタイム 

２日 

講話朝会 

3日 

読み聞かせ 

新体力テスト① 

（運動場） 

4日 

新体力テスト② 

（体育館） 

PTA会費集金 

5日 

7日 

B日課 

集金袋配付 

8日 

プール開き 

集金日 

コンソーシアム 

9日 

心の集会 

放課後子供安全

教室 

10日 

読み聞かせ 

たてわり活動 

（顔合わせ） 

11日 

 

１２日 

１４日 

B日課 

教育相談週間 

15日 

キラキラタイム 

教育相談週間 

16日 

児童集会 

教育相談週間 

17日 

読み聞かせ 

教育相談週間 

18日 

なかよし班遊び 

教育相談週間 

19日 

２１日 

B日課 

２２日 

キラキラタイム 

23日 

音楽朝会 

 

24日 

読み聞かせ 

25日 

 

26日 

28日 

B日課 

校内硬筆展 

（～７/７まで） 

２９日 

キラキラタイム 

３０日 

 

   

 

           

            

 



 ６月の学習予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50ｍ走 すばやく移動する力を測ります。腕を速く振ることが大切です。 

ソフトボール投げ 投力を測ります。ボールを投げる力強さと投げるタイミングが大切です。 

立ち幅跳び すばやく動き出す力を測ります。腕の振りとジャンプするタイミングが大切です。 

上体起こし 筋力を持続する力を測ります。ねばり強くやることが大切です。 

長座体前屈 大きく関節を動かす力を測ります。体を柔らかく、ストレッチを 

十分に行うことが大切です。 

握力 大きな力を出す力を測ります。瞬間的に出る力が大切です。 

反復横とび すばやい動作を繰り返す力を測ります。ねばり強さと動きの 

タイミングが大切です。 

シャトルラン 運動を持続する力を測ります。ねばり強さと持久力が大切です。 

※本番は 6月 3日・4日です。お家でも新体力テストに向けてトレーニングしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

※裏面もあります。 

 

 

こくご   わけをはなそう おばさんとおばあさん くちばし  

おもちやとおもちゃ あいうえおであそぼう おおきくなった  

こうひつれんしゅう  

さんすう  あわせていくつふえるといくつ のこりはいくつちがいはいくつ 

せいかつ  さかせたいなわたしのはな   

おんがく  はくにのってリズムをうとう 

ずこう   みてみてあのね おってたてたら 

たいいく  しんたいりょくてすと てつぼうをつかったうんどうあそび              

みずのなかをいどうするうんどうあそび 

どうとく  「ありがとう」「ごめんなさい」 つばめ あとかたづけ もりのぷれぜんと 

 

○鉛筆は毎日しっかりと削って持たせるようにお願いします。赤青鉛筆も同様です。また、短くなってきたら

買い替えもお願いします。 

〇硬筆練習を行います。６Ｂ～１０Ｂの鉛筆をご準備いただき、筆箱に入れておいてください。 

                             



 

 

水泳学習が始まります  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳は、体育の中でも安全面で最も注意が必要な授業です。 

そのため、水泳のある日は健康状態をよく把握していただき、プールカードに必要な事項を記入し、押印をお願い

します。サインでは入れません。 

  

 

６月に入り、体育の授業で水泳を行います。学校からの手紙をお読みいただき、水着などの持ち物

の準備をよろしくお願いします。 

１年生の水泳実施時間…A週水曜日３・４時間目、B週火曜日１・２時間目 

※天候、水温との兼ね合いにより，当日実施可能かどうかを判断するため予定日に必ずプールに入

れるわけではありません。準備などにつきましては、連絡帳をご確認ください。 

ねらい…① 水遊びや水泳運動を通して、泳ぐ楽しさや喜びを味わわせる。 

    ② 水中での安全に関する知識を身に付け、水難事故から自分の身を守ることが

できるようにする 

学習方法…学年合同 

持ち物…プールセット（プールバッグ、水着、水泳帽子、プール用タオル、サンダル、ビニール袋、 

プールカード、マスクケース）    

☆プール用タオルは着替えやすいように、マント状かスカート状のものを持たせてください。 

☆持ち物には必ず大きくひらがなで記名をお願いします。（パンツ・シャツ・くつ下等にも。）  

※全てに記名を！！ 

 


