
 

 

 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

を終
お

えて～ 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しました。皆
みな

さんの歯
は

は健康
けんこう

でしたか？ 

むし歯
ば

があってもすぐに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

き治
ち

りょうすることで、元気
げ ん き

な口
くち

の中
なか

を 

取
と

りもどすことができます。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

★きれいでピカピカな歯
は

になるには？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

川口市立元郷小学校 

保 健 室 

令和２年６月１日 

春
はる

が過
す

ぎ、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

までもうすぐですね！じめじめとした天気
て ん き

が続
つづ

き、半
はん

そで

で過
す

ごしている姿
すがた

が多
おお

くみられるようになりました。しかし、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

規則正
きそ くただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

①歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

おう 

なんとなく歯
は

をみがいているだけでは汚
よご

れはなかなか落
お

ちません。 

歯
は

みがき粉
こ

をつけると落
お

ちたつもりになってしまいます。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

をマスターし

て、ていねいにみがきましょう。 

②おうちの人
ひと

に口
くち

の中
なか

を見
み

てもらおう 

おうちの人
ひと

に口
くち

の中
なか

を見
み

てもらうことで、いち早
はや

く病気
びょうき

に気
き

がつくことができます。 

きれいな歯
は

でほめられたらうれしいですね。何
なに

か気
き

になることがあったらすぐに相談
そうだん

しましょう。 

③鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

をみがこう 

 自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中をよく見
み

ながら歯
は

みがきをしましょう。 

自分
じ ぶ ん

でみがき残
のこ

しを発見
はっけん

することができ、すみずみまできれいにすることができます。 

 

 

歯
は

みがき調
しら

べを行
おこな

います。 

 おうちで歯
は

をみがいた後
あと

にカラーテスターを行
おこな

って、みがき残
のこ

しを調
しら

べてみましょう。 

期間
き か ん

：令和
れ い わ

3 年6 月1 日（火）～6 月6 日（日） （食後
しょくご

の時間
じ か ん

がある時
とき

） 

提出
ていしゅつ

期間
き か ん

：6 月7 日（月） ※担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

で教育
きょういく

実習
じっしゅう

をしています。 

5 月17 日から6 月11まで保健室
ほけ んしつ

の先生
せんせい

になるための 

お勉強
べんきょう

をしにきました。 

みんなが健康
けんこう

に過
す

ごせるように応援
おうえん

します。 

ほけんだよりをつくったので、しっかり読
よ

んでくれたら 

とってもうれしいです。 

残
のこ

り2週間
しゅうかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

6 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきを正
ただ

しくていねいに行
おこな

うことが歯
は

の健康
けんこう

につながります。

きれいな歯
は

の笑顔
え が お

は、もっと輝
かがや

いて見
み

えますね。 

 

 

これであなたも 

歯
は

みがきの達人
たつじん

だ！ 

家庭数 

しっかりみがけているかな～？ 

みがく部分
ぶ ぶ ん

によって持
も

ち方
かた

を変
か

えてみましょう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼうね！ 

 

裏面
り め ん

もあります⇒ 



 １年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 

身 長 

（ｃｍ） 

男子 116.8 123.2 128.9 135.6 139.4 147.4 

女子 115.5 120.8 128.7 135.7 140.2 147.5 

体 重 

（ｋｇ） 

男子 22.1 24.7 27.8 32.0 38.2 44.0 

女子 21.6 23.6 28.8 32.4 34.2 40.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より、保健活動へのご理解・ご協力ありがとうございます。先日の歯科健診 

にて、歯科校医さんよりご指導いただいたことをお伝えします。 

「中学生になると、歯垢が固まり歯石になる場合が多くあり、歯周疾患につながります。早めに 

歯垢を取り除くことで、予防することができますので、意識してみがいてください。」 

日頃からお子様の口の中の様子をみて、みがき残しがないか確認をお願いいたします。 

また、最近はおなかのかぜで欠席する児童が増えています。朝の健康観察をていねいに行って 

いただき、心配な症状がある場合は、早めに受診していただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の 

 

 

昨日
き の う

の夜
よる

は、 

早
はや

めに 

ねました。  

朝
あさ

ごはんを 

おいしく 

 食
た

べました。 

 つめ切
き

り、 

トイレも

完了
かんりょう

です。 

 

準備
じゅんび

体操
たいそう

を 

しっかり 

 やりました。 

６月
ろくがつ

８日
よ う か

にプール開
びら

き朝会
ちょうかい

が行
おこな

われます。待
ま

ちに待
ま

ったプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。 

安全
あんぜん

に、楽
たの

しく学習
がくしゅう

できるように、先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて行動
こうどう

し、わすれものをしないよ 

うにしましょう。今
いま

まで以上
いじょう

に、「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

おうちの方へ… 

引き続き、感染症予防に気をつけ、充実した水泳学習ができるように努めてまいります。

お子様の健康管理を徹底していただくようご協力をお願いいたします。この期間も、健康

観察カードはこれまでと同じように毎日記入して提出してください。水泳の授業のある日

は、プールカードにご記入のうえ、健康観察カードと一緒にお子様に持たせてください。お

手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール指
し

導
ど う

が始
は じ

まります！  

準備
じゅんび

は 

OKかな⁉ 

 

まだまだ、こまめな手
て

洗
あら

いを続
つづ

けています。ハンカチをポケット 

に入
い

れておきましょう。ポケットがない洋服
ようふく

の時
とき

は、ポーチをつけ

てもいいですね。 

気温
き お ん

が高
たか

くなって、鼻
はな

血
ぢ

を出
だ

す人
ひと

が増
ふ

えてきました。ティッシュ

は使
つか

ったら補
ほ

充
じゅう

してくださいね。 

（学年男女別平均値）      ★２～6年生
ねんせい

は、昨年
さくねん

の 4月
がつ

と比
くら

べて、大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しています！ 

※気温
きおん

が高
たか

いときや体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

のときなど、みなさんの体 調
たいちょう

をみながら、マスクを外
はず

して深
しん

呼
こ

吸
きゅう

するように 

（友達
ともだち

とのきょりを十 分
じゅうぶん

にとって）先生
せんせい

から指示
し じ

をします。暑
あつ

くてつらいときには、先生
せんせい

に言
い

ってくださいね。 



 


