
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  元郷
も と ご う

小
しょう

 学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のおやくそく  ～しっかり守
まも

って、元気
げ ん き

にすごそう～ 

➀健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを毎日
まいにち

つけましょう。 

朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんチェック、夜
よる

ねる前
まえ

の体温
たいおん

測定
そくてい

を 

毎日
まいにち

行
おこな

いましょう。学
がっ

校
こう

が休
やす

みの日
ひ

も、わすれずに記入
きにゅう

してくださいね。 

②マスクを必
かなら

ずつけましょう 

飛沫
ひまつ

を飛
と

ばさないように、学校
がっこう

ではマスクをつけて生活
せいかつ

しましょう。鼻
はな

からあごまでしっかり 

おおって、正
ただ

しくつけましょう。予備
よ び

のマスクとマスク入
い

れも持
も

ってきておいてね。 

③せっけんできれいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをよく泡立
あ わ だ

ててしっかり手
て

洗
あら

いをすることが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

で一番
いちばん

大切
たいせつ

な 

ことです！ハンカチもわすれずに身
み

に着
つ

けて、きれいにふいてくださいね。 

④早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで元
げん

気
き

な体
からだ

づくりをしましょう。 

早
はや

起
お

きをして、おいしく朝
あさ

ごはんを食
た

べて、学校
がっこう

でたくさん体
からだ

を動
うご

かして、眠
ねむ

くなったら 

早
はや

めに眠
ねむ

る…。そんな生活
せいかつ

がウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくります。 

⑤きょりエチケットを意識
い し き

しましょう。 

友達
ともだち

とおしゃべりするときは、腕
うで

の長
なが

さ分
ぶん

のきょりをあけましょう。密
みつ

になら 

ないように気
き

をつけて楽
たの

しくすごしましょう。 

川口市立元郷小学校 

保 健 室 

令和３年４月８日 

７６名
めい

の１年生
ねんせい

をむかえ、元郷
もとごう

小
しょう

の新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。 

みんなそろって入学式
にゅうがくしき

、始業式
しぎょうしき

ができとてもうれしいです。新型
しんがた

コロナ 

ウイルス感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう、みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

 

から応援
おうえん

していきます。 

裏
り

面
めん

も見
み

てください→ 

４月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 自分
じぶん

の 体
からだ

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の元気度
げ ん き ど

を知
し

る 

ことができます。病気
びょうき

に負
ま

けない健康
けんこう

な 

体
からだ

をつくりましょう。 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みま 

しょう。 

おうちの方へ   

 

①保健調査票……………ほけんだより裏面に記入例がありますので、ご参照ください。整形外科の項目（４４～４９）は、 

実際に体を動かして確認してからご記入ください。 

②結核に関する問診票…内科検診の際に活用します。該当学年の欄にご記入ください。 

③学校心臓検診調査票…内科検診および心臓検診の際に活用します。 

④耳鼻科検診調査票……１・３・４・５・６年生のみ提出していただきます。アンケートをもとに耳鼻科検診の選別者を決めます。今のお子様 

の健康状態についてご記入ください。 

※お子様が安心して学校生活を送れますよう、以下の保健関係書類の提出物につきまして、ご協力をお願いいたします。 

※ご多用のところ恐れ入りますが、４月１２日（月）までにご提出ください。 

4月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

 ８ 木 各種
かくしゅ

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

配付
は い ふ

 

 ９ 金 発育
はついく

測定
そくてい

：５・６年 

１２ 月 発育
はついく

測定
そくてい

：３・４年 

１３ 火 発育
はついく

測定
そくてい

：２年・ひまわり 

１４ 水 視力
しりょく

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

：5年 

１５ 木 発育
はついく

測定
そくてい

：１年 

１６ 金 視力
しりょく

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：２年 

１９ 月 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：１年・ひまわり 

２１ 水 内科
な い か

検診
けんしん

：１・５年 

２２ 木 内科
な い か

検診
けんしん

：２・４年 

２３ 金 視力
しりょく

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：３年 

２６ 月 内科
な い か

検診
けんしん

：６年・ひまわり 

２７ 火 視力
しりょく

検査
けんさ

：１年・ひまわり 

２８ 木 内科
な い か

検診
けんしん

：３年・ひまわり 

３０ 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：再検査
さ い け ん さ

・抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

 

熱
ねつ

があるとき、かぜの症 状
しょうじょう

があるときは、学校
がっこう

をお休
やす

み 

しましょう。また、家
か

族
ぞく

に体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

がいるときも 

お休
やす

みしてくださいね。（どちらも出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。） 



 

 

 

 

 

＜保健調査票 記入例＞  緊急連絡先、健康保険証が変更になった場合は、切り取って上から貼ってください。 
おうちの方へ 

➀朝の健康観察・早退についてのお願い 

朝のお子様の健康状態をよくみていただき、微熱や 

咳など、比較的軽いかぜの症状であっても、登校 

せず自宅で休養をするようお願いいたします。 

また、ご家族が体調不良の場合や濃厚接触 

者になった場合、PCR検査を受ける場合も、お 

子様の登校を控えていただきますようご協力を 

お願いします。これらの場合は、すべて欠席ではなく 

出席停止となります。 

学校で「早退の目安」となる症状がみられた場合、 

ご家庭へ早退のお願いすることがあります。ご理解 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②給食時のアルコール消毒について 

 給食前の手洗い後、全員アルコールで手指の消毒

を行います。アレルギー等の関係で使用を控えたい

場合は、連絡帳にて担任にお知らせください。 

（１年生は、調査用紙にて確認させていただきます。） 

「早退の目安」 

□３７℃以上（平熱が高い場合は要相談） 

□息苦しさ・息切れ 

□だるさ 

□咳 

□のどの痛み 

□鼻水・鼻づまり 

□頭痛 

□腹痛 

□目の充血・かゆみ（アレルギー以外で） 

か
ぜ
症
状 


