
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立元郷小学校 

保 健 室 

令和７年６月１３日 

  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

で肌寒い
はださむい

日
ひ

もあれば、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もありますね。 

暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。 

また、気温
きおん

の変化
へんか

で体 調
たいちょう

をくずす児童
じどう

が増えています。 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

てしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

 

できるようにしましょう！ 

 
ほけん目標

もくひょう

     歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

歯
は

にいい生活
せいかつ

をしていますか？ 食後
しょくご

のはみがきだけでなく、よくかん 

 で食
た

べ、あごをしっかり発達
はったつ

させることで歯
は

ならびもきれいになります! 

ちりょうはすみましたか？ むし歯
ば

は、ちりょうしないと治
なお

りません！ 

4月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。むし歯
ば

・要観察
ようかんさつ

歯
し

・要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

・歯石
し せ き

などと言
い

われた

人
ひと

は、早
はや

めにかかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

水泳指導が始まりました！  

学校でも安全には十分注意していきたいと思っておりますが、ご家庭での、朝のお子様の検温 

ならびに健康観察の徹底をお願いいたします。 

○熱っぽい、○鼻水が出ている、○下痢をしている  ･･･時はご注意ください！！ 

 

     

爪切りはОＫ？    耳そうじはОＫ？    睡眠はОＫ？      体調はОＫ？      朝食はОＫ？ 

暑
あつ

くなってきたので、鼻血
は な ぢ

を出
だ

して保健室
ほ け ん し つ

へ 

来
く

る児
じ

童
どう

が増
ふ

えてきました。あわてて保
ほ

健
けん

室
しつ

へ 

来
く

る前
まえ

に、まずは自
じ

分
ぶん

で手
て

当
あ

てしてみよう！ 

①少
すこ

し下
した

を向
む

いて、人差
ひ と さ

し指
ゆび

と親指
おやゆび

で鼻
はな

をつまむ。 

②ティッシュで血
ち

をおさえる。 

③鼻血
は な ぢ

が止
と

まるまで（１０～１５分
ふん

くらい）、イス 

にすわってしずかにしていましょう。 

 ※ティッシュペーパーを持
も

ち歩
ある

いていると安
あん

心
しん

ですね！ 

注目
ちゅうもく

！ 

家庭数 


